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ATENCIO A LA PRIMERA PERSONES 53,

1.

CLUB SOCIAL AIDAR
IMPACTE SOCIAL
HEM ATES 77 AMB UNA
PERSONES EN MITJANA
TOTAL ALLLARG: o MENSUAL DE
DEL 2023 66 PERSONES

» 23 ENTREVISTES INFORMATIVES
» B85 ENTREVISTES DE SEGUIMENT
« 23 ACOLLIDES

« 10 NOVES VINCULACIONS

EL QUE ENS MOU

Ens mou donar lestructura de suport
social necessaria, per tal que les
persones amb problematiques de salut
mental, assoleixin quotes de salut,
independencia, participacio i
collaboracio a i amb la comunitat.

El Club Social fomenta espais
dautogestio, posant lemfasi en la
participacio activa de la persona.
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AL CLUB SOCIAL OFERIM
SUPORT SOCIAL
ACOMPANYAMENT AL
PROJECTE VITAL DE LES
PERSONES AMB PROBLEMES
DE SALUT MENTAL, A
TRAVES DE L’OCI INCLUSIU

SOM UN SERVEI EN CARTERA
DELS SERVEIS SOCIALS DE LA
GENERALITAT DE CATALUNYA
DES DE L’ANY 2003

CLUB SOCIAL / MODUL B

EL NOSTRE COMPROMIS

Oferim un espai doci inclusiu i
rehabilitador, que utilitza les activitats
del lleure per treballar tant en lambit
grupal com individual.

Acompanyant a cada persona en el
projecte vital i collaborant també amb
diverses entitats socials i comunitaries
dlgualada i la comarca de I'Anoia.



- DADES A DESTACAR DEL CLUB SOCIAL

PARTICIPACIO / GENERE

DONES
43%

HOMES
57%

Al llarg de lany 2023 van participar 70
persones en total al Club social Aidar.
De les quals 30 van ser dones i 40
homes.

Des de lany 2019 fins a lactualitat el
Club social Aidar ha copsat un
increment del 10.6% en la participacio
de dones en les activitats.

FRANJA D’EDATS

18-30

31-40

41-50

51-60

61-65

<65

Per edats, podem concloure que les
franges dedat mes ateses al Club Social
Aidar son les persones dentre 51 i 60
anys. Observem tambe un augment
significatiu en la franja de les i els
participants d'entre 18 i 30 anys.

BAIXES I NOVES
VINCULACIONS 2023

Durant tot l'any s’han efectuat 11 baixes i
10 altes al Club Social Aidar en total.

PROCEDENCIA | MUNICIPIS

CABRERA DANOIA 22%

CALAF 22%

COPONS 22%

LA TORRE DE CLARAMUNT 22%
ODENA 43%
PIERA 13%
STA MARGARIDA DE MONTBUI 13%

VILANOVA DEL CAMi 13%

IGUALADA 100%

Els participants del Club Social Aidar
provenen de tota la comarca de [Anoia.

Sent Igualada la ciutat amb el nombre mes
gran de participacio. Amb una mitjana de 66
persones ateses mensualment. Els municipis
meés distants de la comarca son la Torre de
Claramunt, Piera, Cabrera d'Anoia, Copons i
Calaf de dificil accés a causa dels transports
publics.



« ACTIVITATS DEL CLUB SOCIAL AIDAR

ACTIVITATS AMB MES EXIT

FEM RUTA - ASSEMBLEA - MANUALITATS - CAFE TERTULIA

Dins la linia d’actuacié de promoure l'activitat fisica i habits saludables es realitza FEM RUTA, que
consta de sortides per la ciutat d’lgualada i poblacions properes.

L’ASSEMBLEA és un espai de trobada i intercanvi setmanal per parlar de les propostes i novetats.
Fent a les i els participants proactius en la presa de decisions sobre els temes que els afecten.
Desenvolupen propostes i aporten la veu en primera persona sobre els problemes de salut mental i
en organitzacio com a entitat i la societat en general.

Aquest any 2023, lactivitat de MANUALITATS ha estat un altre de les activitats amb meés exit, el
club es planteja formar dos grups per a poder donar una millor atencio a tots els participants.

| CAFE TERTULIA, com era d’esperar, un altre de les activitats amb mes exit.

On els participants gaudeixen d’una bona estona cada divendres tarda. Xerrades, activitats al club
social i un bon cafel!

Un espai imprescindible per a fomentar les relacions entre els i les participants del club social.

MANUALITATS CAFE TERTULIA

FEM RUTA




ESDEVENIMENTS

CELEBRACIO 25e¢ ANIVERSARI DE L’ASSOCIACIO,
PRESENTACIO DEL NOU LOGO | BRINDIS DE NADAL

El divendres 15 de desembre es va fer la presentacio del nou logotip corporatiu. Es va fer
coincidir amb el 25e aniversari de 'entitat i el brindis de Nadal. La trobada va ser tot un exit,
van participar més de 60 persones. Socis, familiars, participants, representants de
Ajuntament com d’altres institucions.

La presidenta de lentitat, Sra. Montserrat Garcia, va expressar la seva satisfaccio amb la
nova identitat corporativa i va destacar que aquesta renovacio representa un pas endavant,
molt important, en la missid de [Associacio envers les families i les persones amb problemes de
salut mental.

CELEBRACIONS AL CLUB

Les celebracions al club social tenen un paper molt important, ja que sén el nexe entre I'epoca
de l'any que vivim, la societat i els companys. Tant la castanyada, com les celebracions de
Nadal tenen molt bona acollida pels participants del club social, que volen donar continuitat a
les tradicions.




SORTIDES

TROBADA FAMILIAR “DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL”

El dissabte 7 doctubre vam celebrat tos plegats el dia mundial de la salut mental, amb una
sortida a Vallbona de les Monges, Lleida. Vam coneixer part de la historia del Monestir de
Vallbona que té mes de vuit-cents anys. Va ser una sortida molt exitosa on van participar mes
de 40 persones, socis, familiars, participants i professionals de la nostra associacio.

SORTIDA ALA PLATJAD’ALTAFULLA 1 VISITA AUNPASTOR

Trimestralment, el club social organitza una sortida, aquest any 2023, juntament amb la sortida
amb les families a Vallbona de les Monges, se nhan organitzat dues més.

El dimecres 12 de juliol, vam anar a la platja d'Altafulla. Va fer un molt bon dia, tot i que la mar
estava forca moguda van gaudir molt. Van banyar-se, prendre el sol i passejar per la vora del
mar, Despres, van anar a dinar a un bufet lliure on van gaudir de valent.

| el diumenge 11 de juny van anar a Argencola, a coneixer la vida duna familia que viu de la
pastura de cabres i ovelles. Als 18 participants els van deixar munyir les cabres, i fer un tastet
de la seva llet. Van pasturar dos ramats dovelles. | alguns, fins i tot, van passejar un poni i van
recollir flors silvestres.




« PROJECTES COMUNITARIS

MAGIC DREAM - TEAM ANOIA I EL FUTBOL INCLUSIU

El novembre de 2021, I'Associacio SMC Anoia i el Club Esportiu Anoia van signar un conveni marc
per esmercar esforcos i posar en marxa un equip de futbol inclusiu on tinguin cabuda
participants provinents de diferents serves i entitats de Anoia.

El Magic Dream Team Anoia va néixer amb la voluntat davangar cap a la integracio i la inclusio de
persones amb diverses discapacitats funcionals o mentals en el mén de lesport.
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COMUNITATS CONTRA L’AILLAMENT

Des del Club Social Aidar hem participat en el projecte de comunitats contra laillament, projecte
gestionat des del Casal Civic Montserrat i impulsat per la Generalitat de Catalunya. L'objectiu es
donar acompanyament a persones grans o amb risc dexclusio.

PROJECTE DE COL-LABORACIO SMC ANOIA - LUDOTECA SANT MIQUEL:
EL JOC COM A EINA DINCLUSIO
El' 5 d'octubre de 2021 va iniciar un projecte de jocs, conjuntament amb la ludoteca Sant Miquel.

Un projecte que neix de la necessitat de recuperar lespai de jocs i divertir-nos tot exercitant la
ment i la percepcio, en els diferents jocs.




2. CLUB DE JOVES

IMPACTE SOCIAL
HEM ATES 16 AMB UNA
PERSONES EN MITJANA
TOTAL AL LLARG L MENSUAL DE
DEL 2023 9 PERSONES

- 12 ENTREVISTES INFORMATIVES

- 3 ENTREVISTES DE SEGUIMENT

12 ACOLLIDES

« 3 NOVES VINCULACIONS

EL QUE ENS MOU

Ens mou construir espais dinteraccio
comunitaria, acompanyar al jove en el
seu proceés de creacié dun projecte de
vida, i afavorir lapoderament
daquest amb relacid a lassoliment
dobjectius demancipacio i integracio.

En un context social on per als joves el
futur és incert, busquem acompanyar
ala persona en la recerca dinquietuds
propies del moment vital en el qual es
troba.

AL CLUB DE JOVES, OFERIM
ACOMPANYAMENT A LA
PERSONA EN LA CONSTRUCCIO
DEL SEU PROJECTE DE VIDA DE
FORMA SATISFACTORIA.

EL NOSTRE COMPROMIS

Oferir un espai individual on treballar
amb i per al jove en la creacio i
lassoliment dels objectius que aquest
es plantegi, a partir
dacompanyaments, seguiments
individuals i, si escau, derivacio a
altres centres.

També oferim un espai grupal on
treballar la cohesio en grup, la
interaccio, el vincle i la possibilitat de
crear espais de trobada dins i fora del
club de joves.
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Cada setmana ens hem
trobat a lespai jove de
lassociacio SMC Anoia per
treballar aspectes com la

cohesio de grup,
lautoestima, la confianca,
lautonomia, la  gestio
emocional i les habilitats
socials.

ZgeCAPE Rook

R_ R

Hem gaudit
dactivitats

ludiques com anar
a una sala de jocs,
fer croissants per
berenar, anar a
un "Escape room'...
i fins i tot vam
participar en la
sortida a coneixer
un pastor amb els
altres usuaris del
club social.
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3. ESPAI PER DONES

- IMPACTE SOCIAL

ACTUALMENT TENIM UN GRUP
DE 13 DONES

HEM ATES A 15 DONES EN TOTAL
AL’ ANY 2023

3 NOVES INCORPORACIONS

1 BAIXA VOLUNTARIA

EL QUE ENS MOU

El que ens mou és poder donar
resposta a les necessitats socials,
emocionals i  psicologiques  que
presenten les dones vinculades a la
nostra entitat.

Son dones que es troben en situacio
de vulnerabilitat i amb mancanca de
suport familiar, social i afectiu. Per
aixo treballem per lapoderament
daquestes dones a través de diversos
tallers, activitats, dinamiques grupals i
excursions.

Intervenim des de 4 eixos; gestio
emocional, autoconeixement (millorar
autoestima, autoconcepte, posar limits
i autorespecte), habilitats socials i
vincles sans.
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Aquest projecte sorgeix de la
necessitat de suport i
acompanyament emocional de les
dones de la nostra entitat, amb la
finalitat d'apoderar-les i crear
vincles afectius sans, millorant aixi
les seves relacions socials.

EL NOSTRE COMPROMIS

Oferir un servei exclusiu per a dones,
de la nostra entitat, que es troben en
situacio de vulnerabilitat social, ja sigui
per un problema de salut mental o per
un risc d’exclusio social.

Donar un espai de confianca i
seguretat per poder expressar-se,
creant un ambient on puguin fer xarxa
amb altres dones.

Proporcionar eines per portar a
terme el seu propi projecte de vida,
apoderant-se de les seves capacitats
i aprenent a gestionar millor les seves
emocions.

\
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« OBJECTIUS DEL PROJECTE Mental

\Anoia

« Potenciar lautonomia personal i lautoconeixement, per tal de construir una autoestima
solida i un autoconcepte positiu.

« Fomentar vincles positius entre les participants creant un sentiment de pertinenca,
basat en un context grupal de solidaritat i ajuda mutua.

PER QUE AQUEST

PROJECTE? COM HO FEM?
Per donar suport al proces « Treball en grup, debats i
d’apoderament de les participants, reflexions.
proporcionant eines per desenvolupar la . Xerrades informatives,
seva autonomia i fomentar tallers i formacions.
Fautoconeixement. . Excursions i visites

relacionades amb les

Partint d’aquesta premissa volem donar Dones.
solidesa a la seva autoestima , provocant « Seguiments
un canvi positiu en el seu propi individualitzats

autoconcepte com dona.

Obtenint seguretat en elles mateixes,
provocant una millora en la seva gestio
emocional i en les seves relacions
interpersonals.




4. GRUP D’AJUDA MUTUA EN PRIMERA PERSONA

Salut
Mental

Oferim un espai de suport per als i les usuaries de l'entitat, que pateixen una malaltia mental.

Hi participen persones que volen ajudar i ser ajudades per altres, i que estan en una situacio

simil.

OBJECTIU: Oferir un suport més integral als participants de lentitat.

EL QUE ENS MOU

Ens mou construir espais de suport i
acompanyament continuat entre
iguals, per lluitar contra lestigma i
refer i/o enfortir la xarxa de suport
social.

Per altra banda, poder compartir
emocions i estrategies per afrontar les
situacions del dia a dia que poden
comportar el fet de patir un trastorn
mental.

EL NOSTRE COMPROMIS

Oferir un espai autogestionat per als i
les usuaries de lentitat, un cop al mes.

Amb l'objectiu de donar resposta a les
seves necessitats, i aixi poder tenir
un acompanyament i suport
emocional per a resoldre els conflictes
i/o problemes quotidians amb mes
facilitat.

Les persones que dinamitzen el GAM
son persones formades per dirigir
aquest tipus de recurs.

Aquest projecte el van iniciar persones diagnosticades, per aquest motiu e€s un GAM en
primera persona, i no hi ha professionals. Es a dir, tot esta organitzat i gestionat pels

integrants daquest.

Tanmateix, reben suport de [Associacid Salut Mental Anoia, que els cedeix lespai i

assessorament si cal.

En el GAM, hi troben un espai de suport, un lloc per sentir-se escoltats i acollits i també on
poden gaudir de compartir les seves experiencies i vivencies personals.

. Anoia
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ATENCIO A LES FAMILIES Salt
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1.ESPAID’ATENCIO EN SALUT MENTAL

La familia, com a nucli de les relacions personals, €s un espai essencial per al
desenvolupament de la persona.

Quan algu de la familia té un problema de salut mental, les persones més properes també son
indispensables en el procés de recuperacio daquesta persona.

El fet d’assumir i gestionar correctament tot el que significa l'aparicié d’'un trastorn mental,
és un procés dificil que implica temps i esforg per part de tots els membres de la familia.

Es per aixd que hem creat el “programa datencid en Salut Mental’, que te la finalitat
d’oferir informacio, assessorament, i acompanyament immediat i concret a les persones
amb trastorn mental i a les seves families, de manera personalitzada i ajustada a les
seves necessitats.

El programa d’atencio a les families esta pensat per respondre a aguestes necessitats i
dotar a tota la familia de les eines per afrontar les diferents situacions.

EL QUE ENS MOU EL NOSTRE COMPROMIS
Oferir espais dinformacio, Donar resposta en lambit de la Salut
assessorament i acompanyament a Mental a la zona alta de IAnoia per la
persones que presenten alguna seva dificultat daccés als Serveis
problematica de salut mental i als seus Socials.
familiars.
També tenim compromis de detectar
Donem una atencido i un seguiment les necessitats del municipi, i de les
personalitzat que permet a la persona persones que el conformen, per tal de,
vincular-se als recursos més adients i en un futur, obrir noves possibilitats de
propers per a ella. serveis 0 recursos que sajustin a les
demandes.

Tambe  ens mou promocionar
lapoderament de la persona davant la
problematica en Salut Mental.
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2. GRUPS D’AJUDA MUTUA Mental
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- GAM: FAMILIARS DE PERSONES AMB PROBLEMATIQUES

DE SALUT MENTAL

IMPACTE SOCIAL

HEM ATES 7 FAMILIARS

L’ANY 2023

NUMERO DE SESSIONS: 11

EL QUE ENS MOU

Ens mou construir espais de suport i
acompanyament  continuat  entre
iguals, per lluitar contra lestigma i
refer i/o enfortir la xarxa de suport
social, aixi com compartir estrategies
de convivencia amb els trastorns
mentals.

Es tracta d'oferir un espai en el qual a
través de  dinamiques  grupals
fomentar lapoderament per maneig
quotidia del familiar.

Oferim un espai de suport per als familiars dels i les
participants de I'entitat.

Autogestionat i dinamitzat per la presidenta de
Fentitat.

OBJECTIU: Oferir un suport mes integral als familiars
dels iles participants de I'entitat.

EL NOSTRE COMPROMIS

Oferim un espai autogestionat per als i
les familiars de lentitat, un cop al mes.

Amb lobjectiu de donar resposta a les
necessitats dels familiars, i aixi poder
tenir un acompanyament i suport
emocional per a resoldre conflictes i/o
problemes quotidians amb més
facilitat.

Les persones que dinamitzen el GAM

son persones formades per dirigir
aquest tipus de recurs.
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- GAM: PERSONES QUE HAN PATIT EL SUICIDI D°UN Mental

FAMILIAR
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IMPACTE SOCIAL

EL 29 DE SETEMBRE DE 2023 ES VA

POSAR EN MARXA EL GAM DE PERSONES QUE HAN

PATIT EL SUICIDI DUN FAMILIAR

HEM ATES 6 PERSONES

L’ANY 2023

NUMERO DE SESSIONS: 3

EL QUE ENS MOU

Ens mou construir espais de suport i
acompanyament  continuat  entre
persones que estan en una situacio
semblant.

Pretenem ajudar a refer i/o enfortir la
xarxa de suport social, lluitar contra
lestigma, compartir estrategies de
convivencia, generar sentit de suport,
desperanca i de pertinenca.

Oferim un espai de suport per persones que han viscut
una mort per suicidi, totes les persones a les quals
afecta per sempre la iniciativa del suicida.

Autogestionat i dinamitzat per la presidenta de
Entitat.

EL NOSTRE COMPROMIS

Oferir un espai autogestionat per als
socis i/o collaboradors de lentitat, un
cop al mes.

Amb l'objectiu de donar resposta a les
seves necessitats, i aixi poder tenir un
acompanyament i suport emocional
per a resoldre els conflictes i/o
problemes quotidians amb mes
facilitat.

Les persones que dinamitzen el GAM

son persones formades per dirigir
aquest tipus de recurs.
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MOVIMENT ASSOCIATIU saut
VISIBILITZACIO | SENSIBILITZACIO i

« PRESENTACIO 'GAM SUPERVIVENTS DEL SUICIDI'

El dimecres 8 de novembre es va fer una
presentacio al Centre Civic Nord per
donar a coneixer el GAM (Grup d’Ajuda
Mutua) de supervivents del suicidi, de la
nostra Associacio.

Aquesta presentacid anava dirigida a
persones que han viscut una mort per
suicidi i a les que afecta per tota la vida.

« 1l JORNADES INTERDISCIPLINARIES DE SALUT MENTAL DE LA
CATALUNYA CENTRAL El Suicidi: Desafiaments

El divendres 27 doctubre vam
participar en les Jornades
interdisciplinaries de salut mental
de la Catalunya Central.

Es va parlar del Suicidi i dels seus
desafiaments.

La nostra associacio va estar
representada  per la  nostra
presidenta, Montserrat Garcia. Que
va participar de la taula rodona.

17



- XERRADA | DEBAT PROJECTE BITACOLA

El dilluns 9 doctubre de 2023 es va realitzar una
xerrada i debat sobre el projecte Bitacola. Espai
Jove i Salut Mental a la Biblioteca municipal
PAtzavara dOdena.

Es va parlar de ladolescencia, com un periode de
canvi que implica una transformacié de la relacio
que el jove té tant amb la famiia, com el seu entorn

proper.

El nostre director Fran Fernandez, va fer una
exposicio de com diferenciar quan una actitud és
caracteristica del mateix periode que ladolescent
viu, 0 quan pot esdevenir un trastorn mental.

Es van donar eines, per a les families, per
prevenir possibles dificultats que poden
generar un problema a llarg termini.

Salut
Mental
.Anoia
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L;%s::aitﬁTEQ

. IIMONOGRAFIC DE BONES PRACTIQUES EN SALUT

MENTAL

-

Dijous 9 de novembrre, Associacio va participar en
el segon Monografic de”bones practiques en salut
mental’ que esva celebrar alAssociacio El Turo de
Viafranca del Penedes, Barcelona.

La trobada va tenir com a objectiu compartir i
visibilitzar bones practiques i projectes en fambit de
la salut mental infantojuvenil, i a 'hora esdevenir un
espai dintercanvi de coneixement i reflexio.

Vam tenir 'oportunitat de coneixer diferents
projectes impulsats pel teixit associatiu d’arreu
del territori.
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RELATS EN PRIMERA PERSONA Anoia

El Club Social mha aportat la famiia, lalegria, els amics, laccio

de valorar, les metes i la tolerancia.
Ens aporta entreteniment, excursions, vida a lestiu..
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