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FULL TRIMESTRAL MAIG - JULIOL 2023

Assemblea de Socis

El passat dilluns 29 de maig es va celebrar I'assemblea ordinaria de socis de la nostra associacid. Van
assistir 21 socis. Es va aprovar el tancament de comptes de I'any 2022, la memoria i el pressupost de
I'any 2023. D'igual manera es van explicar les linies de treball de I'any en curs i algun dels actes que
s'estan treballant per celebrar els 25 anys de la nostra associacio.

Sortida Argencola

El passat 11 de juny van anar a Argencola, a coneixer la
vida d'una familia que viu de la pastura de cabres i
ovelles. Als 18 participants els van deixar munyir les
cabres, i fer un tastet de la seva llet. Va anar a pasturar
dos ramats d'ovelles.

| alguns, fins i tot, van passejar un poni i van recollir
flors silvestres.

Sortida a la platja d' Altafulla

El dimecres 12 de juliol, 18 participants van fer, la tan
esperada, sortida de cada any a la platja.

Va fer un molt bon dia, tot i que la mar estava forca
moguda va gaudir molt. Van banyar-se, prendre el sol,
passejar per la vora del matr,...

Després, van anar a dinar a un bufet lliure on van
gaudir de valent.

Convidats a la festa del 27¢ aniversari del Casal Civie i Comunitari Igualada-

Montserrat

El 17 de juny, ens van convidar al 27¢e
aniversari del Casal civic Montserrat.

Ens ho vam passar genial!!

Van preparar un munt d'activitats per a
grans i petits (circuit de motos, pinta-cares,
jocs de taula, fer un ventall,..).

| un bon berenar per a tots i totes!!!

Concertacio "Salut Mental Anoia"

El passat 22 de juny de 2023, el departament de drets socials i familia, va concedir a la nostra entitat, la
prestacio de serveis del club social per als 4 anys vinents. Amb la possibilitat d'una prorroga de 2 anys

meés.

Amb aquest fet, I'entitat assegura la continuitat del servei, que al llarg d'aquests anys ha estat donant a la

comarca de I'Anoia.
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ats amb major éxit d’aquest trimestre

Café i tertilia

El dia 27 d'octubre vam
celebrar la Castanyada
amb moniatos al forn i
castanyes . Tothom ha
gaudit d'aquesta
celebracié que es va
desenvolupar a l'activitat
de Café i tertulia, en el
nostre Club Social.

Celebracio dels 25 anys de la nostra
Associacié Salut Mental Catalunya Anoia

- BUSQUEM @ WWww.smcanoia.org
El primer dimecres de cada VOLUNTARIS/ES
mes es duu a terme el GAM .
(Grup Ajuda Mitua per Si coneixes alguna persona 3 @smcanoia
families). que vulgui ajudarales I3 Associacié Salut Mental Anoia
professionals en les activitats i
Cada divendres també es coneéixer de més a prop la @smcanoia
realitza el GAM en Prlm_era salut mental, que contacti amb @ Associacié SMC Anoia
Persona, grup auto-gestionat nosaltres.
pels participants del club.
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SM\Ccs;ftthtnryge"tal Ajuntament b d'lgualada

T Ancia



Ntmero XIII

( Csalutmental
Catalunya

© Anca

Sortida a I'Splau "Espai Dones"

El grup de "I'Espai per dones" del club, va organitzar una
sortida molt divertida a "I'Splau”, el passat dilluns 26 de
juny.

El viatge va ser amb tren, aixi que, va tocar caminar una
bona estona fins a arribar a I'Splau. Tot i la calor, a I'hora
de dinar ja hi eren.

Es va dinar a un bufet, després van anar a mirar botigues
i finalment al cinema. La pel-licula era de comédia i van
riure molt.

Ja a les 20h, van tornar amb el tren cap a casa... on les
bromes van seguir fins a arribar a lgualada. Una sortida
d'alldo més divertida!!!

Detall als talleristes Sant Joan

a Rosa, L'Andrea, La Genn, la Tama... Sén les
talleristes que fan que cada setmana passem una
bona estona i es mereixien un regal de part nostre. |
entre tots, els hem fet una funda de pell per al seu
mobil. Gracies a totes!!

endres 23 de juny, vam celebrar
ticular revetlla de Sant Joan.
ar dins |'activitat de café tertulia.

Visita de nois i noies del CSM1J al Projecte BITACOLA
El dimecres 21 de juny, van venir un grup de joves del CSMIJ, a conéixer el projecte "Bitacola".
Els vam explicar que feiem les tardes dels dimecres i vam compartir una bona estona, fent dinamiques i jocs. Va
guedar pendent un "bingo musical" i un berenar.
Esperem que tornin ben aviat!!

GAM BUSQUEM

El primer dimecres de cada VOLUNTARIS/ES @ WWW.Smcanoia.org
mes es duu a terme el GAM

(Grup Ajuda Mdtua per Si coneixes alguna persona gy @smcanoia

que vulgui ajudar a les

families). o :
professionals en les activitats [ Associaci6 Salut Mental Anoia
Cada divendres també es i coneixer de més a prop 'f‘ @smcanoia
realitza el GAM en Primera salut mental, que contacti o .
y amb nosaltres You@ Associacio SMC Anoia
Persona, grup auto-gestionat .

pels participants del club.
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